
ACCOMPAGNARE
SENZA PERDERSI
Strumenti per stare accanto 

a un figlio che soffre

Un ciclo di 8 incontri tenuto da psicologi- psicoterapeuti dedicato a

genitori che si trovano ad accompagnare un figlio in un momento di

difficoltà emotiva, psicologica o esistenziale.

Un percorso per ritrovare orientamento e per coltivare una

presenza genitoriale autentica, possibile e sostenibile.

Gli incontri si terranno a Vicenza
in viale Sant’Agostino, 134

presso la sede di Psiconutrizione Vicenza

La partecipazione è libera. 
è gradito un contributo volontario
all’Associazione Fiori di Vita ETS

IBAN : IT26Y0503459850000000003763

Prenotazione obbligatoria inviando 
una email a info@fioridivita.it

WWW.FIORIDIVITA.IT



ACCOMPAGNARE
SENZA PERDERSI
Strumenti per stare accanto a un figlio che soffre

PROGRAMMA

ore 18.30-20.00

17/03 - Non è solo una fase: capire la sofferenza
adolescenziale - dott.ssa Patrizia Todisco, medico psichiatra
e psicoterapeuta 

14/04 - Comunicare senza fare male: parlare quando tutto
è difficile - dott.ssa Francesca Buscaglia, psicologa
psicoterapeuta

12/05 - Genitori sotto pressione: gestire rabbia, paura e
senso di colpa - dott.ssa Anna Pillan, psicologa
psicoterapeuta

16/06 - Quando le emozioni diventano cibo - dott.ssa
Patrizia Todisco, medico psichiatra e psicoterapeuta, dott.ssa
Elisa Baron, dietista 

22/09 - Oltre il risultato. Accompagnare i figli nello sport -
dott. Filippo Pettenuzzo, psicologo

13/10 - Dire no che protegge: limiti, regole e sicurezza
emotiva - dott.ssa Anna Marzotto, psicologa psicoterapeuta

17/11 - Quando preoccuparsi davvero e quando chiedere
aiuto - dott.ssa Patrizia Todisco, medico psichiatra e
psicoterapeuta, dott.ssa Francesca Buscaglia, psicologa
psicoterapeuta

01/12 - Essere genitori sufficientemente buoni - dott.ssa
Alice Garolla, psicologa psicoterapeuta


